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1.1 Drei große praktische Abschnitte 
1. EINLEITUNG

Der Brief an die Epheser zeigt die Segnungen mit denen Gott seine Gemeinde 
beschenkt hat | Eph 1–3. Paulus macht aber deutlich, dass wir noch in einem Kampf 
stehen. Wir sind noch nicht völlig vollendet | Eph 1:7.14. Der letzte Abschnitt macht 
deutlich wie wir in dieser Zwischenzeit bestehen. 
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1.2 Drei Abschnitte des Schlussappells 
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2.1 Göttliche Macht zu erkennen, will von Gott erbeten werden 
2. DER RUF ZUM GEISTLICHEN KAMPF | Eph 6:10–12 

Eph 1:17–19  

WIR BRAUCHEN GEMEINSCHAFT MIT JESUS  
Hiob 29:4 
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2.2 Es gibt einen Feind 
DIABOLOS = DER DURCHEINANDERWERFER, VERWIRRER  
Eph 4:14  

WENN DER TEUFEL DICH NICHT ZUR SÜNDE VERFÜHREN KANN, DANN 
VERSUCHT ER GOTTES WORTE ZU VERDREHEN. 
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DER TEUFEL VERFÜHRT IN ZWEI RICHTUNGEN…  
Zur Sünde  
Zur Gesetzlichkeit und Heuchelei  
…MIT EINEM ZIEL | 1Mo 3:9  

Das Wort »Kampf« meint nicht die offensive Kriegsführung, sondern mehr das 
hautnahe Ringen mit einem Gegner, der bereits da ist.  

WIR ZIEHEN NICHT IN DEN KRIEG, WIR STEHEN BEREITS DARIN. 
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Die Bibel rechnet ganz real mit der Wirklichkeit des Teufels, anders als der Hochmut 
der westlich aufgeklärten Welt. Der Teufel und seine dunklen Mächte sind in der 
Bibel eine deutliche Realität.
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ABER  
Der Einfluß der bösen Mächte wird biblisch nicht einfach hingenommen. Dieser 
Einfluss und der Kampf mit diesen Mächten soll auch nicht zur Angst oder gar zur 
Kapitulation führen! Nein, unser Kampf geht eben genau gegen diese Mächte! Woher 
nimmt Paulus diesen Mut? Aus demselben Grund warum Israel nachdem Goliath fiel 
gegen die Philister kämpfte: Gewissheit des Sieges!  

Röm 8:35-39 | Röm 8:31-32 | Kol 2:13-15 



tab.

PAULUS WILL UNS DIE AUGEN FÜR DIE REALITÄT ÖFFNEN  
Eph 1:19–22  

WIR KÄMPFEN NICHT FÜR DEN SIEG, SONDERN VOM SIEG AUS! 
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2.3 Das Missverständnis von Befreiung 
2Kor 10:3-5  

BEFREIUNG HEIßT NICHT FREI VOM KAMPF, SONDERN FÄHIG GEMACHT 
ZUM KÄMPFEN! GEFANGENE KÖNNEN NICHT KÄMPFEN!  

WAS PASSIERTE NACH BEFREIUNG ISRAELS AUS ÄGYPTEN | BABYLON  
Jos 1:9 | Jos 6:20 | Neh 4:8.11 
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3.1 Der Böse und der Tag des Heils ist heute | Eph 6:13 
3. DER RUF ZU GEISTLICHEN WAFFEN | EPH 6:13–17 
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3.2 Die Kleidung und Waffen der Rüstung Gottes 
Paulus legt die Rüstungsgegenstände nicht rein allegorisch aus! Lediglich bei den 
Schuhen und dem Schild werden die natürlichen Funktionen ins Geistliche 
übertragen. 
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3.1 Notwendigkeit und/oder praktische Ausführung der Rüstung 
3. DER RUF ZUM GEBET | Eph 6:18–20 

Am besten läßt sich die Beziehung von Vers 18 zu den vorangehenden Versen so erklären, daß 
gesagt werden soll, daß die Zurüstung zum geistlichen Kampf begleitet sein muß vom Gebet. 
Geistlicher Kampf ist keine semiokkulte christliche Geheimlehre! Es ist schlicht und einfach: in 
Christus sein! Das Bewusstsein der Abhängigkeit von Jesus. Es ist seine Rüstung - die Rüstung 
des Messias. Von daher werden wir sie nur tragen, wenn wir Anteil an dem nehmen wozu Jesu 
Blut geflossen ist: Eine Beziehung zu Gott die mich rufen lässt: Abba Vater. Die Rüstung ist 
lediglich ein weiterer Versuch von Paulus das bildhaft werden zu lassen, wovon der ganze 
Epheserbrief spricht: „In Christus“ - sein! 
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3.2 Gebet „im Geist“ 
SCHLÜSSELPASSAGE | Joh 4:20–24  

Jud 20 | Aufruf zum Gebet  
Rö 8:15 | Zusage des Geistes  
Rö 8:26f | Aktiv und nicht nur Werkzeug 
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„GEBET IM GEIST“ IST IM NEUEN TESTAMENT ALSO DAS DURCH GOTTES 
GEIST ERMÖGLICHTE GEBET DER KINDER GOTTES, DAS DEN 
HIMMLISCHEN VATER DIREKT ERREICHT. | Eph 2:18 
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3.3 Gebet ist Wachdienst 
Mt 26:41 

3.4 Gebet für Geschwister | bekannt und unbekannt 
Kol 1:3ff | Kol 2:1ff 
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4. DAS ENTSCHEIDENDE | Eph 6:21-24

Eph 6:24  
5Mo 6:5  
Offb 2:1-5


